FUR MEHR
AUGENGESUNDHEIT
Trockene Augen erkennen,
erfolgreich behandeln

und préventiv schiitzen.



YOUR EVES.

Ein erwachsener Mensch blinzelt ca. 15-mal in der Minute.
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Der Sehsinn liefert bis zu 8 0 % der Informationen iiher‘jﬁz ﬂenﬂg{lt. i
Liebe Leserinnen unsere Augen sind so etwas wie unser
bester Freund. Unsere standigen
u nd Leser, Begleiter. Sie sind das Tor zur Welt

- und verwandeln einfache Momente
in Augenblicke, die fiir immer unver-
gessen bleiben. Das erste Date. Die
ersten Schritte unseres Kindes. Unsere
Reisen durch die Metropolen dieser



@ Auge kann bis.zu 2 Millionen Farben unterscheiden.

Welt. Das alles erleben wir gemeinsam
mit unseren Augen. Oder noch mehr:
Unsere Augen machen all das erst
moglich. Doch eine Sache vergessen
wir dabei immer: Was von uns als
selbstverstandlich angesehen wird,
verlangt unseren Augen jeden Tag
Hochstleistungen ab. Sie setzen sich

taglich zahlreichen Belastungen
und Gefahren fiir uns aus.

Hoéchste Zeit also, ihnen
etwas zurilickzugeben und
sie so zu schiitzen und zu
pflegen, damit sie dauerhaft
leistungsfahig bleiben.




TROCKENE AUGEN

Wie viele sind betroffen?
Immer mehr Menschen leiden
unter Trockenen Augen, dem
sogenannten Sicca-Syndrom.
Die Zahl der Betroffenen hat
sich in den letzten 20 Jahren
mehr als verdoppelt. Bereits
heute wurde bei ca. 14 Millionen
Menschen dieses Krankheitsbild
in Deutschland diagnostiziert.'

Woran erkenne ich

Trockene Augen?

Die Beschwerden kdnnen sich
vielfaltig &uBern, z.B. in Form
von juckenden, brennenden,
miden und ger6teten Augen
oder einem Fremdkdrpergefuhl.
Und selbst wenn die Augen
tranen, kdnnen Trockene Augen
dahinter stecken. Je nach
Schweregrad des Trockenen
Auges kdnnen Horn- und Binde-
haut in Mitleidenschaft gezogen
werden.

Was sind die Ursachen fiir
Trockene Augen?

Fur die Entstehung Trockener
Augen gibt es verschiedene
Ursachen. So kénnen beispiels-
weise eine Stoérung des Tranen-
films, die Einnahme von Medi-
kamenten, Krankheiten oder
Umwelteinflisse das Auftreten
der Symptomatik auslésen.
Eine Hauptursache fiir Trockene
Augen liegt zudem im steigen-
den Konsum digitaler Medien.

TROCKENE
AUGEN
HABEN VIELE
GESICHTER




FAGTS

14 000 000

Menschen in Deutschland leiden
an Trockenen Augen.

> 10 Stunden’

blicken wir taglich auf digitale
Bildschirme.

80%’

der Bevoélkerung ist von
digitalem Augenstress betroffen.

Jeder 5. Patient’

beim Augenarzt bekommt die
Diagnose Trockene Augen.

" Reitmeir P, Linkohr B, Heier M et al. Common eye
diseases in older adults of southern Germany: results from
the KORA-Age Study. Age and Ageing (2017)46:481-486

2 www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Corona-sorgt-

fuer-Digitalisierungsschub-in-deutschen-Haushalten

2 Kuratorium Gutes Sehen e.V. in Deutschland, Juni 2013,
Bildschirmnutzung und Auswirkungen auf die Gesundheit

4 Berufsverband der Augenarzte Deutschlands e.V.,
»Trockene Augens, 2021

Warum sind unsere
Augen am Bildschirm
besonders belastet?
Aktuell betragt die Bild-
schirmnutzung quer durch
die Gesellschaft flinf bis
sieben Stunden taglich.
Vor allem die Nutzung von
Smartphone und Tablet,
die heute zwei Drittel der
gesamten Medienzeit aus-
macht, belastet unsere
Augen stark: Denn durch
das Fixieren eines Bild-
schirms nimmt die Lid-
schlagfrequenz rapide ab.
So blinzeln wir vor dem
Bildschirm nur noch ca.

4 statt 15-mal pro Minute.

Dabei ist ein regelméBi-ges
Blinzeln ausschlag-
gebend fir eine gleich-
maBige Verteilung der
Tranenflissigkeit auf der
Augenoberflache. Unbe-
handelt kénnen

die Folgen des digitalen
Augenstresses zu chro-
nisch Trockenen Augen,
dem Sicca-Syndrom
fuhren. Deshalb ist es
umso wichtiger, unsere
Augen bereits jetzt zu
schiitzen.
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KRANKHEITSBILD UND SYMPTOME

WIE IST DER TRANENFILM AUFGEBAUT?
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WIE
ENTSTEHEN
TROCKENE
AUGEN?

. Ein diinner Fettfilm verhindert

die Verdunstung der
angrenzenden Schicht.

. Die wéssrige Schicht versorgt

die Horn- und Bindehautzellen.

. Die Mucinschicht sorgt fuir

die optimale Haftung und
transportiert Sauerstoff und
Néhrstoffe zu den Zellen.

Damit unsere Augen ihre volle Leis-
tung bringen kénnen, miissen sie
feucht sein. Verantwortlich dafiir ist
die Tranenflussigkeit. Sie benetzt die
Augen und hat gleichzeitig mehrere
Schutzfunktionen: So bewahrt die
Zusammensetzung des Trénenfilms
unsere Augen vor Infektionen und
tragt gleichzeitig dazu bei, Fremd-
korper aus dem Auge zu spiilen.

Die Tranenflussigkeit wird durch
Blinzeln gleichmaBig auf der Augen-
oberflache verteilt. Bei Trockenen
Augen ist dieser Kreislauf gestort:
Die Zusammensetzung oder Pro-
duktion des Trénenfilms ist fehlerhaft
oder die Lipidschicht schiitzt nicht
mehr ausreichend vor einer Verduns-
tung des Trénenfilms. In der Folge
kann der Tranenfilm aufreiBen und
die géngigen Symptome entstehen.



WIE AUSSERN SICH TROCKENE AUGEN?
DIE TYPISCHEN SYMPTOME

Fast jeder kennt das Gefiihl von Trockenen
Augen, doch jeder beschreibt es anders.
Trockene Augen kdnnen eine Vielzahl
unterschiedlicher Symptome auslésen, das
Beschwerdebild ist daher sehr individuell.

Vor allem wenn diese Beschwerden
regelmaBig auftreten, sollte der Grund
dieser Symptome mit einem Augenarzt
abgeklart werden.

Juckende Augen Gerotete Augen Fremdkorpergefihl

Tranende Augen Schnelle Ermiidung Brennende Augen
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BELASTUNGSFAKTOREN

Unsere Augen gehen jeden Tag fiir uns ans Limit.

Denn unser Alltag steckt voller Faktoren, die

unserem wichtigsten Sinnesorgan zu schaffen machen.

Deshalb ist es umso wichtiger, sich diesen

Belastungen bewusst zu werden und die Augen

bestmadglich davor zu schiitzen.

BELASTUNGSFAKTOREN

WODURCH WERDEN TROCKENE AUGEN BEGUNSTIGT?

Krankheiten

und Medikamente
(z.B. Rheuma, Diabetes, die »Pille«)

Kontaktlinsen
und Brillen

Augen-
entziindungen

Heizungsluft und
Klimaanlagen

(z.B. in Geb&uden, Auto,

Flugzeug)

Zugluft und

Rauch
(z.B. Zigaretten)

Allergien

Digitale Medien
(z.B. Smartphone, PC,
Tablet)



TIPPS GEGEN
TROCKENE
AUGEN AM

BILDSCHIRM

DIE 20/20/20-REGEL

... ist eine zeitsparende Technik,
die den Augen zur Entspannung nach
konzentrierter Bildschirmarbeit verhilft.

Dazu sollten die Augen alle 20
Minuten fiir 20 Sekunden einen
Gegenstand in ca. 20 FuB (etwa
sieben Meter) Entfernung fokussieren.
Durch den Fokus in die Ferne
entspannt sich das Auge, die
Lidschlagfrequenz steigt und das
Auge wird besser befeuchtet.

Bildschirmzeit reduzieren

Vor dem Bildschirm nimmt die Blinzelrate erheb-

lich ab. Daher sollte auf regelméBige Pausen
geachtet werden und die Bildschirmzeit so weit
wie mdéglich reduziert werden.

Augentropfen

Augentropfen spenden den Augen verlorene
Feuchtigkeit und wirken auch praventiv gegen
Trockene Augen.

Entspannung

Auch unsere Augen brauchen mal eine
Pause. Daher ist es ratsam, den Augen ab
und an etwas Gutes zu tun und sie einfach
mal fur ein paar Sekunden zu schlieBen.

Blinzeln nicht vergessen

RegelmiBiges Blinzeln verteilt den Tranenfilm
gleichmaBig auf der Augenoberflache. Deshalb

ist ein bewusstes Blinzeln (z.B. 10 Sek. am Stiick)
wichtig. Am besten gleich damit anfangen.
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WIR VEREINEN ALLES,

WAS DIE AUGEN BRAUCHEN.

Mehr Augengesundheit

Die Augen sind unser wichtigstes
Sinnesorgan und schenken uns
taglich einzigartige Momente. Als
Marktftihrer im Bereich Augenbe-
feuchtung liegt uns die Gesundheit
der Augen unserer Kunden deshalb
ganz besonders am Herzen.

Die Nummer 1 in der
Augenbefeuchtung*

Mit unseren Produkten verfolgen
wir das Ziel, Menschen genau das
zu bieten, was sie zur Linderung der
Beschwerden von Trockenen Augen
benatigen. Dafiir vereinen wir alles,
was dafiir notwendig ist, unter
einem Dach und bieten unseren
Kunden die passenden Losungen
fur alle Schweregrade des Trocke-
nen Auges. Dazu gehéren Produkte
zur Erfrischung und taglichen Pflege
der Augen genauso wie solche,

P
HYLO FRESH® ]

4011300 notysy.

die zur Linderung unterschiedlich
starker Symptome beitragen.
Denn Trockene Augen schrénken
die Lebensqualitat extrem ein.

Fiir die Augen nur das Beste
Unser Anspruch ist es, Betroffene
dabei zu unterstiitzen, die Be-
schwerden deutlich zu lindern und
so mehr Lebensqualitét zurtick-
zugewinnen. Oder noch besser:
Menschen tiber die Gefahren des
Trockenen Auges so aufzuklaren,
dass sie bewusster mit ihren
Augen umgehen und mit unseren
Produkten der Entstehung Trocke-
ner Augen praventiv entgegen-
wirken. Dafur arbeiten wir jeden
Tag akribisch und forschen
kontinuierlich nach neuen Wegen
und innovativen Produkten, um
unser groBes Ziel zu erreichen.
Denn Sehen bedeutet Leben.

Befeuchtende Augentropfen

BeiFremdkimergef,
brenenden oer
rnenden Augen.

10~ 300 Topfen

“ Abverkauf Total (EH) der HYLO® Produktfamilie; IH Galaxy: APO Channel Monitor;
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DIE RICHTIGE LOSUNG FUR ALLE
SCHWEREGRADE DES TROCKENEN AUGES

ERFRISCHUNG

THERAPIE

GEL NIGHT
Langanhaltende Befeuchtung | Zur néchtlichen
bei chronischen Beschwerden | Augenbefeuchtung

844 e



PFLEGE UND PRAVENTION

CARE’

Schiitzende Pflege
bei taglicher Belastung
der Augen

THERAPIE

HYLO
DUAL

Befeuchtung und
Stabilisierung des
Tranenfilms

a4 -

HYLO DUAL
INTENSE

Intensive Befeuchtung
und Linderung
entziindlicher Symptome

844

HYLO
PARIN’ POS’

Linderung bei Sanfte Hilfe bei
Augenreizungen Augenreizungen
fiir die Nacht

44 - -~
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HYLO COMOD®

MOD"-
SIKER

v/ Bei Fremdkarpergefiihl, Juckreiz oder gerdteten Augen

/" Effektive Befeuchtung der Augen bei
méaBigen bis mittelschweren Symptomen

v~ Mit 0,1% Hyaluronsure

v~ Ohne Konservierungsmittel und Phosphate
v~ 6 Monate nach Anbruch verwendbar

v/ Mit Kontaktlinsen vertraglich

H¥LO comoD®

Befeuchtende Augentropfe

Bei Fremdkirpergefiihl,
brennenden oder
trénenden Augen,

10 m! ~ 300 Tropfen '
HYLO COMOD® eignet sich fiir eine wirkungsvolle und zuverlassige Befeuchtung
bei leichten bis mittelschweren Trockenen Augen. Durch die Unterstiitzung des

nattirlichen Tranenfilms sind die Augen langanhaltend vor Schadigungen durch
Austrocknung geschiitzt.



DAS PATENTIERTE
COMOD®-SYSTEM

Das GOMOD®-System, ein innovatives
Hightech-Behaltnis, garantiert keim-
freie Augentropfen, auch ohne . HyLo [
Konservierungsmittel: 4

i
fiel

Lo comop” ¢
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v Keimfreie Augentropfen ohne Konservierungsmittel

5}
v Exakte Dosierung: genau ein Tropfen pro PumpstoB g
v/ Mit mind. 300 Tropfen / Flasche hoch ergiebig

v/ Patentiertes Mehrkammersystem mit ausgekliigelter

Ventiltechnik \—)

WIE WENDE ICH DAS COMOD®-SYSTEM AN?

4

S 4

SCHRITT 1: SCHRITT 2: SCHRITT 3:

Zuné&chst die Schutzkappe Um das folgende Ein- Kopf nach hinten neigen,

entfernen. Danach Flasche tropfen zu erleichtern, Unterlid sanft nach unten

Uiber Kopf halten und wie Hand mit der Flasche fir ziehen und durch Druck

dargestellt ansetzen. mehr Stabilitat auf der auf Flaschenboden Tropfen
freien Hand abstitzen. am unteren Augenrand

eintrdufeln. Danach Schutz-
kappe wieder aufsetzen.
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HYLO GEL®

DIE TAG-NACHT-KOMBINATION

HYLO GEL"-

LANGANHALTENDE BEFEUCHTUNG

v Langanhaltende Befeuchtung
bei schweren und chronischen
Formen Trockener Augen

v’ Lindert Symptome wie z.B.
Fremdkdrpergefiihl,
Juckreiz oder gerdtete Augen

v/ Mit 0,2 % Hyaluronsiure

v’ Ohne Konservierungsmittel
und Phosphate

v/ 6 Monate nach Anbruch
verwendbar

v/ Mit Kontaktlinsen vertriglich

Befeuchtet am Tag.

Besonders bei schweren und chroni-
schen Formen des Trockenen Auges
kann eine Tag-Nacht-Kombination aus
Augentropfen und Augensalbe hilf-
reich sein. HYLO GEL® ist in seiner
Zusammensetzung hochintensiv und
sorgt fiir eine zuverldssige Benetzung
der Augenoberflache sowie den Schutz
vor Austrocknung und hierdurch be-
dingten Schadigungen am Tag.

Bfeuchtende Augentropfen
5&\ stirkerem und chronischem
rock

Befeuchtende Augentropfe icating eye drops

Beistrkerem und chronische, ~ [RNNMCLESE
rem un e senation,
Trockenheitsgefiihl der Augen,

10 ml ~ 300 Tropfen




HYLO NIGHT"-

DER SCHUTZ FUR DIE NACHT

v Augensalbe mit Vitamin A zur
nachtlichen Augenbefeuchtung

v Lindert das Gefiihl brennender,
trockener oder miider Augen

v/ Ohne Konservierungsmittel und
Phosphate

v/ 6 Monate nach Anbruch
verwendbar

HYLO
NIGHT"

5 g Augensalbe mit
| g

o[s] a ge
euchtung der Augen durch

Augentropfen nicht méglich ist,
bendtigt die Augenoberflache

einen nachhaltigen Schutz. Unsere

" HYLO NIGHT® Augensalbe ver-
bessert den Tranenfilm und bietet der

Augenoberfliche Schutz tiber Nacht.
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HYLO DUAL®

HYLO DUAL® UND HYLO DUAL INTENSE®

HYLO DUAL"-
BEFEUCHTUNG UND
TRANENFILMSTABILISIERUNG

Bei trockenen, brennenden oder
gereizten Augen

Mit dem dualen Wirkprinzip aus
0,05 % Hyaluronsaure und 2,0 % Ectoin

Befeuchtet und schiitzt durch Stabilisierung
des Tranenfilms nachhaltig vor erneuter
Austrocknung

Unterstiitzt die kirpereigene Barriere-
funktion gegen allergieverursachende
Substanzen

Ohne Konservierungsmittel und Phosphate

6 Monate nach Anbruch verwendbar

Mit Kontaktlinsen vertraglich

] Je
. HYLO .
W
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e

HYLO DUAL®

gmmmmmm f
ka DUA[ (i Befeuchtende Augentropfe W"mﬂ:;mw e

Zur Stabilsierung des Triner- | e drons

2 ) Fr satisation of
films bei trockenen, juckender | isyand hmni'lh\;m?

: . und brennenden Augen,
Py @
10 ml ~ 300 Tropfen
Q P———
Wipyprn®
\—/

DAS DUALE WIRKPRINZIP:

Durch das Zusammenspiel von Hyaluronsaure und Ectoin in

HYLO DUAL® und HYLO DUAL INTENSE® wird das Auge mit einem
intensiven und langhaftenden Feuchtigkeitsfilm versorgt, der nachhaltig
vor erneuter Austrocknung schiitzt. Dadurch werden typische Symp-
tome wie Juckreiz und Brennen, die als entziindliche Reaktionen auf
umgebungsbedingte Reizungen auftreten, gelindert. Der Zusatz von



HYLO DUAL INTENSE"-
DIE INTENSIVTHERAPIE
BEI TROCKENEN AUGEN

v/ Bei chronisch trockenen und gereizten
Augen mit entziindlicher Symptomatik

v/ Mit dem dualen Wirkprinzip aus
0,2 % Hyaluronséure und 2,0 % Ectoin

v/ Intensive Befeuchtung und langanhaltende
Linderung entziindlicher Symptome

v/ Schiitzt durch Stabilisierung des Tranen-
films nachhaltig vor erneuter Austrocknung

HYLO DUAL
INTENSE®

v/ Unterstiitzt die kirpereigene Barriere-
funktion gegen entziindliche Reize

v/ Ohne Konservierungsmittel und Phosphate

v/ 6 Monate nach Anbruch verwendbar

. HyLo' M
W
W

WwopuaL
INENSE®

Beleuchtgnde Augentropfen
Iurintgiven, therapeutischen

dIZNIdd 1IN INNAHYIM
JASNILNI TV OTAH

llelmcmunn von trockenen,
Befeuchtende Augentmpie lfkenden und brennenden Augen

Rl . Lubriating eye drops
tensiven, therapeutische [k therapeutc lubricaton

Befeuchtung von indy,tchy and burning eyes.

trockenen, juckenden und

brennenden Augen.

10 ml ~ 300 Tropfen
—

\—/

Ectoin erhoht die Wasserbindung an den Zellen der Augenober-
flache und unterstiitzt damit die physiologische Barriere gegen duBere,
entztindliche Reize. Dariiber hinaus wirkt Ectoin stabilisierend auf

die fetthaltige Phase des Tranenfilms. Die Augen sind dadurch

optimal vor einer Flissigkeitsverdunstung und einer Austrocknung
ihrer Oberflache geschiitzt.



DIE HYLO® PRODUKTFAMILIE -
DIE RICHTIGE LOSUNG FUR JEDEN
SCHWEREGRAD DES TROCKENEN AUGES

eeeeee ller:
URSAPHARM Arzneimittel GmbH,
Industriestrale 35, 66129 Saarbriicken
rrrrr ieb Osterreich:
URSAPHARM Ges.m.b.H.,

STAND: Februar 2022 3400 Klosterneuburg, www.ursapharm.at




