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Gebrauchsanweisung

Vorbeugung — Nasmer 3plus trégt zur
optimalen Funktion der natiirlichen Abwehr-
mechanismen der Nase bei!

Trockene Luft und winzige Fremdpartikel kénnen
die Nasenschleimhaut austrocknen und reizen.
Dies beeintrachtigt die nattirliche Reinigungs- und
Abwehrfunktion der Nase (z. B. Filtration und Be-
feuchtung) erheblich. Das Einnisten verschiedenster
potenzieller Krankheitskeime wird dadurch erleich-
tert. Vorbeugende tdgliche Hygiene und Schutz der
Nasenschleimhaut sind deshalb empfehlenswert.
Eine regelmdssige Anwendung von Nasmer 3plus
kann den Einfluss von krankheitserregenden und
reizauslosenden Faktoren reduzieren und zur Ge-
sunderhaltung der Nasenschleimhaut sowie dem
Schutz der oberen Atemwege beitragen (z. B. Nase
und Nebenhdhlen). Zusatzlich bildet das enthaltene
Natriumhyaluronat einen Schutzfilm auf der Nasen-
schleimhaut.

Nasmer 3plus unterstiitzt die Behandlung

bei akutem Schnupfen

Als Folge eines Schnupfens unterschiedlichen
Ursprungs kann die Nasenschleimhaut austrocknen.
Lasionen sowie Irritationen der Nasenschleimhaut
kénnen auftreten: Erste Anzeichen sind lokale
Spannungsgefiihle, Juckreiz und Brennen, haufig
begleitet von Nasenbluten und spater Krustenbildung.
Die Verfliissigung des Schleims, der im Uberschuss
gebildet wird, und das Aufweichen der Krusten sind
essentiell zur Befreiung einer verstopften Nase.

Das im Nasmer 3plus enthaltene Dexpanthenol
trégt durch seine feuchtigkeitsspendende Wirkung
zur Reinigung der Nase und zur natrlichen Rege-
neration der Nasenschleimhaut bei.

Wann wird Nasmer 3plus angewendet?
Nasmer 3plus wird besonders empfohlen zur:
Vorbeugung von Schnupfen:

— Zur Vorbeugung der Austrocknung der Nase
sowie zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut,
z.B. bei trockener Luft (Klimatisierung, Uberheizte
Réume, Flugreisen).

— Zur taglichen Nasenhygiene sowie zum Schutz
der Nasenschleimhaut (z.B. vor Pollen, Luft-
verschmutzung).

— Zur Unterstiitzung der natrlichen Nasenfunktionen
(Reinigung, Befeuchtung, Erwdrmung der Luft,
Abwehr).

Begleitbehandlung bei akutem Schnupfen:

— Zur Aufweichung von Krusten und trockenen
Sekreten in der Nase.

— Zur Unterstiitzung der Reinigung durch
Verflissigung der Nasensekrete.

— Fir die Regeneration der durch Schnupfen
geschwéchten Nasenschleimhaut.

— Fir die Pflege der trockenen Nasenschleimhaut
wéhrend der Genesung.

Was ist in Nasmer 3plus enthalten?

Nasmer 3plus ist eine wéssrige Losung von Salz
aus dem Toten Meer, besonders empfohlen zur
Vorbeugung von Schnupfensymptomen und zur
Begleitbehandlung bei akutem Schnupfen. Seine
natirliche und ausgewogene Zusammensetzung,

reich an Mineralien (Magnesium, Kalium und Kalzium),
ist speziell geeignet flr die Nasenschleimhaut.
Ausserdem enthalt Nasmer 3plus Dexpanthenol und
Natriumhyaluronat.

Dexpanthenol trdgt dank seiner hygroskopischen
Eigenschaften zur Befeuchtung, Reinigung und
Regeneration der Nasenschleimhaut bei.

Das in der gesunden Nase natrlich vorkommende
Natriumhyaluronat bildet einen Schutzfilm auf der
Nasenschleimhaut und besitzt ein hohes Wasser-
bindungsvermégen.

Nasmer 3plus enthélt kein Konservierungsmittel
und kein Treibgas.

Wie wird Nasmer 3plus angewendet?
Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren: je nach Bedarf
1-2 Sprilhstésse in jedes Nasenloch mehrere Male
pro Tag.

Kinder unter 2 Jahren: je nach Bedarf 1 Spriihstoss
in jedes Nasenloch 1- bis 2-mal pro Tag.

Nasmer 3plus eignet sich fir eine [dngere Anwendung.
Halten Sie Nasmer 3plus wéahrend der Anwendung
aufrecht. Kleinkinder sollen wahrend der Anwendung
sitzen und den Kopf leicht zur Seite neigen.

Was ist ferner zu beachten?

Bei Uberempfindlichkeit auf einen oder mehrere
Bestandteile darf das Produkt nicht angewendet
werden. Die Benutzung wéhrend Schwangerschaft
und Stillzeit ist moglich.

Aus hygienischen Griinden sollte ein Spray nur von
einer Person benlitzt werden. Aus denselben
Griinden wird empfohlen, den Sprithkopf des Sprays
nach jeder Anwendung zu reinigen und mit der
Schutzkappe zu verschliessen. Bei gleichzeitiger
Anwendung zum Beispiel eines abschwellenden
Sprays soll Nasmer 3plus zuerst angewendet
werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt oder
Apotheker.

Wie ist Nasmer 3plus aufzubewahren?

Nasmer 3plus in der Originalpackung, bei Raum-
temperatur (15—25°C) und ausser Reichweite von
Kindern aufbewahren. Nasmer 3plus kann bis zum
Verfalldatum neben dem Symbol w auf der Packung
angewendet werden.

Innerhalb von 3 Monaten nach der Offnung der
Packung verwenden. Wir empfehlen, das Datum der
ersten Anwendung auf dem Behélter zu notieren.
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